
L’olio  essenziale  di  bergamotto  regola  il  tono  della  muscolatura liscia vascolare
attivando i canali del K(+) ed inibendo quelli del Ca( 2+) ed inducendo in tal modo
vasodilatazione e conseguente riduzione dei valori pressori. ( 1 ) 
L'effetto della componente antiossidante dell'olio essenziale di bergamotto , la
frazione non volatile (NVF), può avere effetti rilevanti nel trattamento delle patologie
vascolari in quanto esplica una azione protettiva sulle arterie danneggiate ( 2 ).
La bergamottina possiede significative proprietà antianginose e antiaritmiche.
Esercita  un'azione di dilatazione coronarica, è stata in grado di ridurre le aritmie
ventricolari ipercinetiche causate dalla riperfusione post-ischemica ed ha
significativamente ridotto i tipici segni elettrocardiografici dello spasmo arterioso
coronarico ( 3 )

La melatonina è un potente antiossidante ed esplica la sua azione quale “ spazzino “
dei radicali liberi - specie reattive dell’ossigeno ROS – nei mitocondri ( 10 ).
Incrementa il glutatione tissutale GSH e riduce la mieloperossidasi MSO e la
perossidazione lipidica ) ( 7 – 8 - 12 ) esplicando in tal modo una spiccata attività
protettiva nei confronti del muscolo cardiaco mediante inibizione del sovraccarico di
calcio intracellulare  ( 4 - 5 ) con riduzione delle dimensioni dell’infarto, di frequenza
e durata della tachicardia ventricolare e di episodi di fibrillazione. La melatonina
protegge il cuore dal danno da ischemia inibendo l'apertura dei pori di transizione
della permeabilità mitocondriale (MPTP), evento importante che causa la morte delle
cellule cardiomiocitiche che si verificano durante l'ischemia, probabilmente
attraverso la prevenzione della perossidazione della cardiolipina - lipide che
rappresenta il 20% circa delle molecole della membrana interna mitocondriale - ( 9 ).
I pazienti affetti da sindrome cardiaca X, un'angina microvascolare caratterizzata dal
dolore toracico da sforzo con test da sforzo positivo, e pazienti affetti da malattia
coronarica CAD, mostrano una netta diminuzione della sintesi della melatonina
notturna ( 13 - 14 ). La melatonina può avere effetti benefici sullo stress ossidativo
delle cellule endoteliali vascolari anche nei pazienti con aterosclerosi grave ed
avanzata sottoposti ad intervento chirurgico di bypass coronarico ( 16 ).
Favorendo la sintesi e la biodisponibilità dell‘ossido nitrico esplica una azione di
rilassamento della muscolatura liscia nelle pareti aortiche riducendo
significativamente i livelli della pressione sanguigna ( 6 ). 
Trova evidenza clinica anche nell’utilizzo quale terapia preventiva e curativa dello
scompenso cardiaco ( 11 ). La melatonina riduce significativamente l'assorbimento
del colesterolo assunto mediante alimentazione ricca di grassi e causa una
diminuzione significativa del colesterolo totale, trigliceridi, VLDL, colesterolo LDL
nel plasma e il contenuto di colesterolo e di trigliceridi nel fegato mentre fa
aumentare il livello di colesterolo HDL ( 15 ).

Gli acidi grassi polinsaturi a catena lunga omega-3 ( EPA e DHA ) estratti da
pesci sia grassi che magri ed altamente purificati quando vengono sistematicamente
assunti con la dieta o mediante integratori alimentari alla dose di 1 g al giorno sono
efficaci come terapia aggiuntiva per la prevenzione secondaria dell'infarto del
miocardio e riducono significativamente il rischio di ictus e di morte cardiaca



improvvisa in pazienti con malattia coronarica ( 17 – 18 – 19 – 20 – 21 ). Sia EPA che
DHA riducono il livello dei trigliceridi (TG) e aumentano i livelli di colesterolo
lipoproteico ad alta densità HDL-C (HDL-C). L'EPA da solo ha mostrato di ridurre i
TG e il colesterolo totale senza influenzare i livelli di colesterolo lipoproteico a bassa
densità (LDL-C) mentre il DHA ha mostrato più effetti indesiderati sull'LDL.
L'EPA migliora il pannello lipidico ma aiuta anche a ridurre i livelli dei biomarcatori
infiammatori vascolari, contribuendo a ridurre il rischio cardiovascolare ( 22 ).

Il Coenzima Q10 è un micronutriente lipofilo naturale prodotto dal nostro organismo
e presente in alte concentrazioni nelle membrane biologiche delle cellule dei muscoli
e specialmente in quelle del cuore che necessitano di un continuo afflusso di ossigeno
e di energia. E’ un  potente antiossidante e preservando  le lipoproteine presenti nel
sangue dall’attacco dei radicali liberi previene il rischio di sviluppare patologie
cardiovascolari. La supplementazione di coenzima Q10  sembra ridurre in pazienti
con CAD (malattia coronarica) i mediatori dell’infiammazione quali IL-6
( interleuchina 6 ), CRP ( proteina C reattiva ), IL-6 e TNF-α ( fattore di necrosi
tumorale (23 – 24 - 25 ). Il coenzima Q10 potrebbe essere utile nei pazienti con
insufficienza cardiaca poiché aiuta a ridurre gli effetti dannosi delle specie reattive
dell'ossigeno che risultano aumentati in questi pazienti, grazie alla sua attività
antiossidante e al ruolo che ha nella stabilizzazione dei canali ionici calcio-dipendenti
del miocardio e nella prevenzione del consumo di metaboliti essenziali per la sintesi
di adenosina-5'-trifosfato (ATP).( 26 - 27 ) 

La Vitamina E è composta da 4 tocoferoli e 4 tocotrienoli (alfa, beta, gamma, delta).
Soprattutto i tocotrienoli contrastano alcuni dei processi associati all'aterosclerosi
( 43 ) mediante riduzione dei livelli totali di LDL e l’inibizione della loro ossidazione
( 29 – 30 ), riduzione della produzione delle molecole responsabili dell’adesione
cellulare attraverso l’inibizione dell’attività della proteina chinasi C ( 45 ), riduzione
dei livelli di trombossano B2, fattore essenziale per l'aggregazione piastrinica ( 42 ) e
inibizione della proliferazione della muscolatura liscia vascolare ( 35). 
Esercitano un'azione ipocolesterolemizzante nell'uomo e negli animali favorendo
l’aumento dei livelli di farnesolo, molecola responsabile della degradazione
proteolitica dell’enzima epatico HMG-CoA riduttasi che svolge un ruolo chiave nella
sintesi del colesterolo ( 31 – 32 - 33 - 38 - 39 – 40 – 41 ).
I tocotrienoli hanno dimostrato di avere un importante ruolo nella protezione del
muscolo cardiaco da danno ischemico  con riduzione della dimensione dell’infarto 

(  36 – 37 - 44 ) e buona capacità di abbassare la pressione arteriosa ( 34 ) e di ridurre

il rischio di tromboembolia venosa ( TEV ) nelle donne ( 28 ).
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